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 Status: Tot je een eigen huis hebt, 
blijven veel jongeren (tot ver in de 20+) 
bij hun ouders wonen — vooral door 
krapte en hoge huurprijzen. 

Inschrijven bij woningnet, je kan er niet 
vroeg genoeg mee beginnen. Zet je 
betaling op automatische incasso anders 
sta je na een jaar weer op uitgeschreven 
als je de jaarlijkse contributie niet betaald 
hebt. Ga er vanuit dat je minimaal 4 jaar 
moet zijn ingeschreven wil je voor een 
jongerenwoning in aanmerking 
komen. Zoek ter overbrugging naar 
kamers. Hieronder een overzicht van 
mogelijke opties om kamers te vinden.

Kamer of studentenkamer 

(onzelfstandig wonen)

Zeer gebruikelijk als je 18+ bent en 
studeert of werkt en de grootste kans 
op huisvesting 

 Wat is het?
� Kamer in een gedeeld huis (gedeelde 

keuken/badkamer).
� Vaak goedkoper dan 

zelfstandigewoonruimte.

 Hoe zoeken:
� Vraag chat-gpt naar alle mogelijke 

platforms voor kamerhuur of 
studentenhuisvesting in de regio waar 
je wil wonen. Je krijgt dan vanzelf 
verwijzingen naar bijvoorbeeld SSH 
Utrecht of andere plaatsen.

 Vaak beschikbaar via 
woningcorporaties of speciale 
programma’s voor 18-28-jarigen. 

 Wat is het?
� Studio of kleine zelfstandige 

huurwoning.
� Soms met gedeelde voorzieningen, 

soms volledig zelfstandig.

 Acties:
� Schrijf je in bij woningcorporaties en 

woningnet-regionaal (bijv. WoningNet).
� Controleer leeftijdsvoorwaarden 

(meestal 18-28). 
� Reageer meteen op nieuwe woningen; 

de vraag is hoog.

 Kenmerken
� Tijdelijk contract of max. tijd (bijv. 5 

jaar).
� Soms inkomensgrenzen of specifieke 

criteria.

 Voordelen
� Zelfstandig wonen (eigen 

voorzieningen).
� Betaalbaarder dan vrije sector huur.
� Netwerk onder leeftijdsgenoten.

 Nadelen
� Zeer beperkt aanbod, lange 

wachttijden, met inschrijven vanaf 18 
maak je vanaf 22 jaar ongeveer kans.

� Vaak nog steeds prijzig in steden.

Jongerenwoning / 

starterswoning 

(betaalbare zelfstandige huur)

Private huur 

(vrije sector)

 Kamers, studio’s of 
appartementen via 
particuliere verhuur. 

 Acties:
� Zoek via Pararius.nl, 

Funda.nl, Huurwoningen.nl 
en social media.

� Let op contracten, borg, 
en termijnen.

� Meld je bij meerdere 
zoekplatformen tegelijk.

 Voordelen
� Flexibel aanbod, direct 

wonen mogelijk.
� Geen lange wachtlijsten.

 Nadelen
� Duurder en vaak korte 

contracten.
� Soms geen huurtoeslag 

afhankelijk van huurprijs.
� Vaak hoge inkomenseis, 

3x de maandhuur.

� Kamernet, Pararius, Huurwoningen, 
Funda – dagelijkse aanbiedingen; 
reageer snel. 

� Stekkies – combineert verschillende 
kanalen, inclusief Facebook. 

� Lokale Facebookgroepen voor kamers 
per stad, deze zijn actueel en worden 
vaak beschikbare kamers door 
huisgenoten op gezet.

 Voorbereiding & tips:
� Start vroeg met zoeken (maanden 

vooraf).
� Schrijf je in bij room.nl en vergelijkbare 

platforms (bouw inschrijftijd op). 

� Ga naar hospiteeravonden 
(selectieavonden met medebewoners).

� Lees altijd de recenties van aanbieders.
� Check woningbezichtiging altijd eerst 

vóór betaling.

 Voordelen / nadelen
� Betaalbaarder dan zelfstandige huur.
� Snel netwerk en sociale contacten.
� Kan krap zijn, vaak in studentensteden.

 Huurtoeslag?
Hier heb je vanaf 21 jaar recht op. Normaal 
gesproken niet voor onzelfstandige kamers 
tenzij je een zelfstandige studio hebt.

Sociale huur 

(via woningcorporatie)

 Huizen met huurprijs 
onder sociale huurgrens. 

 Wat zijn sociale 
huurwoningen?
� Huur onder bepaalde 

punten of prijsgrens.
� Beheer door 

woningcorporaties.

 Acties:
� Schrijf je in bij 

woningcorporaties en 
platforms als WoningNet.

� Verzamel inschrijftijd voor 
betere positie op 
wachtlijsten.

� Kijk goed naar 
plaatsingsregels (inkomen, 
leeftijd).

 Voordelen
� Huurdersbescherming.
� Betaalbaar in theorie.

 Nadelen
� Lange wachttijden (jaren in 

steden!)

Studentenhuisvesting 

via onderwijsinstelling 

Speciale 
kamers/studio’s voor 
studenten. 

 Acties:
� Informeer bij je 

opleiding over 
studenthousing-partners 
(bijv. Roomspot).

� Vaak gekoppeld aan je 
inschrijving aan school.

 Voordelen
� Zekerheid bij aanvang 

studie.
� Vaak dichtbij campus.

 Nadelen
� Beperkt aanbod.

Tijdelijke / creatieve 

woonvormen

  Mogelijkheden die 
jongeren soms overwegen 
als reguliere opties niet 
lukken. 

 Voorbeelden:
� Anti-kraak of leegstands- 

beheer – tijdelijk, goedkoper.
� Co-living / gedeelde woon- 

projecten – vaak met 
community.

� Hospita-kamers – kamer bij 
verhuurder thuis.

 Acties
� Zoek via anti-kraak 

platforms en lokale 
initiatieven zoals Gapph of 
AdHoc.

� Let op contractvoorwaar- 
den en korte opzegtermijn, 
gebrek aan huurbescher- 
ming en tijdelijkheid 
contract.

� Kijk of de woning- 
corporatie de optie heeft 
voor friendswoningen.

 Stappenplan als je 18 bent

1. Bepaal je woonwens (Kamer / zelfstandige woning / sociale huur)
2. Schrijf je in (woningcorporaties, WoningNet, room.nl, Stekkies)
3. Start je zoektocht vroeg (minstens 3-4 maanden van tevoren)
4. Zoek breed (social media, verhuurwebsites, onderwijsinstellingen)
5. Begrijp contracten (huurtoeslag, borg, duur en rechten)

Hier is een praktisch, overzichtelijk weergave van alle 

woonmogelijkheden voor jongeren (18 +) in Nederland als ze 

op zoek gaan naar huisvesting — inclusief wat je moet doen om 

ze te benutten.


